NAVOD PRO PACIENTY
VYSETRENI OGTT "'.Ibe!lo

VysSetrfeni se vyuziva primarné pro vyloué¢eni onemocnéni cukrovkou. V obdobi
téhotenstvi je test soucasti standardni |ékarské péce hrazené ze zdravotniho
pojisténi a provadi se mezi 24. a 28. tydnem téhotenstvi.

JAK SE PRIPRAVIT PRED TESTEM

1 Minimalné osm hodin pfed odbérem byste neméli nic jist. Nejméné tfi dny pred testem
dodrzujte své bézné stravovaci navyky a 24 hodin pfed testem se vyhnéte zvySené fyzické
namaze.

Nékteré léky mohou nepfiznivé ovlivnit vysledek testu. Poradte se, prosim, s Iékafem, zda Ize
nékteré léky vynechat do ukonceni vysetfeni. Nezbytné nutné Iéky si vezméte a zapijte.

Pfed vySetienim pijte pouze ¢istou vodu. Napojlim jako je kéva, slazeny ¢aj, limonada, dzus,
mléko &i alkohol, se vyhnéte uz vecer pred odbérem. Nezvykejte zvykacky ani bonbdny,
vynechte vitaminové pfipravky.

Na test si vyhrad'te minimalné 2,5 — 3 hodiny. Prvni odbér se provadi nalacno. Nasleduje
podani testacniho napoje. K drunému, kontrolnimu odbéru pljdete po dvou hodinach od jeho
poziti. Téhotné Zzeny ¢ekaji po vypiti ndpoje odbéry dva - po jedné a po dvou hodinach.

JAK VYSETRENI OGTT PROBIHA

1 Na odbérové pracovisté se prosim dostavte v¢as (pracovni den 7-7:30h) a nala¢no.

2 K odbéru je nutna radné vyplnéna zadanka od Vaseho oSetfujiciho |ékare a karti¢ka pojiSténce.
Neplati pro samoplatce.

3 Odbér vendzni krve provadi odbérova sestra, ktera Vas rovnéz informuje o pribéhu odbéru.
V pfipadé, Ze jste alergic¢ti na dezinfekci, informujte odbérovou sestru jesté pred odbérem.

4 Pf¥ilaboratornim testu oGTT se porovnava hladina krevniho cukru pfed a po vypiti 250 ml vody
s obsahem 75 g glukdzy.

5 Béhem celého vySetfeni je zakdzano jist a pit a je nutné setrvat v klidu bez fyzické zatéze.
Nekufte. Koufeni mize ovlivnit vysledek testu.

6 Jakékoliv potize (zvraceni, prijem, zavrat, mdlobu apod.) hlaste ihned sestfe.

Nebojte, je to jednoduché. Pokud vam néco neni jasné
nebo mate dotaz, kontaktujte nas a my vam radi poradime.
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